
 

Standing Like a Tree* / Tom Valovic 

I miss those plush leather lined caves of the sort 
that occupy the innards of old hotels. If the hotel 
is a bit shopworn with a slightly tattered history, 

so much the better, as the older I get the more the 
idea of “old” becomes this strangely attractive thing 
that draws me into certain experiential secrets. 

Lines engraved across a forehead are for celebration 
of one sort or another or quiet reflection not something 
to carve away with a surgeon’s knife. Here’s the thing: 

there is no perfection, only process and endless meanderings 
as we stumble into delight or (usually) something less. 
Lines of a face, rings of a tree simply record the journey 

such as it is: Gnarled and twisted --- the tree persists, 
survivor of how many unkind winters. 

* A well known posture in Qigong practice 

 

עֵץ  2024 ©ת ר. מֵאֵת תום ווָלוֹבִיק, תִרְגְמָה לְעִבְרִית רו *לַעֲמוֹד כְּ

 
עֲגֵעַּ  מְעָרוֹת אֲנִי מִתְגַּ קֵי בָתֵי לַּ עֲמַּ הֵן שֶבְמַּ  מָלוֹן יְשָנִים,  -הַּ

 קְטִיפָה.-רְבוּדֵי עור-רָהִיטֵי
ט  ט וּמְמוֹרַּ מָלוֹן שָחוּק קִמְעָה, מְרוּפַּ  – וְאִם הַּ

שָנִים,  מָה טוֹב, כּי דֵם בַּ  כְּכֹל שֶאֲנִי מִתְקַּ
מוּשָג "זָקֵן" לְמָשֶהוּ מוֹשֵךְ בְאוֹפֵן מוּזָר   כֵּן הוֹפֵךְ הַּ

קּוֹרֵא לִי אֶל סוֹדוֹת  וָויָה מְסוּיָימִים. חֲ -הַּ

חֲגִיגָה חֲרִיצִ  א לַּ ח הֵם נוֹשֵֹ מֶצַּ חֲרוּטִים בַּ     ים הַּ
חֵר אוֹ לְהִרְהוּר עָמוֹק, וְאֵין     מִסוּג זֶה אוֹ אַּ

דָבָר: . וְזֶהוּ הַּ מְנַּתֵחַּ סִירָם בְסָכִּין הַּ  לְהַּ
הֲלִיךְ  ק תַּ  סוֹפִית -וְשוֹטְטוּת אֵיןאֵין שְלֵמוּת, אֶלָא רַּ

 כְּלָל( בְמָשֶהוּ פָחוּת. -קְלוּתֵנוּ בְעוֹנֵג אוֹ )בְדֶרֶךְתוֹךְ הִתָ 
בָעוֹת גֶזַּע-קִמְטֵי פָנִים, כְּטַּ סָע-הַּ מַּ עֲדִים פָשוּט אֶת הַּ עֵץ מְתַּ   הַּ

ל  כְּפִי שֶהוּא: לְקַּ ל וַּעֲקַּ תְמִיד לוֹ,   –מְיוּבַּ עֵץ מַּ  הַּ
כְזָרִיִים. רִיד שֶל מִי יוֹדֵעַּ כַּּמָה חוֹרָפִים אַּ   שָֹ

 *תְנוּחָה יְדוּעָה בְתִירְגוּל שִיגוֹנְג. 

 

 

 

 

 

 


