
 

 

To Teresa, my physical therapist 
 

תְטְ לְ  ר  ש  כ  תְהַמֻּ ל  עַמ  רִיסָה,ְהַמ   
 

 
To Teresa, my physical therapist, 
Your skills from the start were manifest. 
Though our paths crossed but times few, 
With each encounter my life-quality grew. 
 
Your uncanny ability to spot-on assess, 
The exact location of the pains that oppress, 
And find a fitting healing movement, 
That is sure to bring improvement. 
 
Your attention to details, great and small, 
Has contributed to my health overall, 
Like a magician who from her hat pulls a rabbit, 
You concoct perfect exercises, which become habit. 
 
This I must confess, 
By your professional skills I’m impressed! 
 
Of all my health-care providers 
To you I’m grateful for your healing powers 
To help overcome the pain, 
And good health-habits to maintain. 
 
With much appreciation, 
Ruth 
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תְ ר  ש  כ  תְהַמֻּ ל  עַמ  טֵרִיסָה,ְהַמ   ל 
תְ ר  ְעוֹז  גָשְרִאשוֹןְלִיְאַת  ְ.מִמִפ   

כוּפוֹתְ גִישוֹתֵינוְּת  אֵיןְפ  רוֹתְש  ְ,לַמ   
חַיֵיְאֵיכוּתְמוֹסִיפוֹתְ ְ.הֵןְל   

 
הַעֲרִיךְְ רִיזוּתְל  לָאָהְּבִז  פ  תֵךְְהַמֻּ כָל    י 

תְמִקּוּםְ דִיוּקְא  אֵבְהַמֵצִיק-ב  .הַכ   
צִיאָה ְמַמ  מוֹתְאַת  נוּעוֹתְרִפוּיְהוֹל  ְ,ת   

ְמַעֲנִיקָה .שִפוּרְוַהֲקַלָהְלִיְאַת   
 

טֵי פִר  תְ-ל  שׂוּמ  רָטִיםְת  נ תְְ-פ  ְנוֹת  לֵבְאַת   
תְ ל  צוּרָהְכוֹל  רִיאוּתִיְב  תְכָךְְלִב  מ  ְ.תוֹר   

תְ מ  קוֹס  נָבְמִכוֹבָעָהּהְַכ  תְאַר  פ  ְ,שּׁוֹל   
צִיאָה ְמַמ  עִיםְאַת  גִילִיםְקוֹל  ְ.כָךְְתַר   

 
תְ וַדּוֹתְאֲנִיְחַי ב  הִת  ְ,ל   

תְ מ  רַשּׁ  צוֹעִיִיםְאֲנִיְמִת  ְ.מִכִשּׁוּרַיִךְְהַמִק   
 

אַיְחָבָהְאֲנִיְתוֹדָה ְ,לָךְְמִכָלְמֵרַפ   
הִימָה תֵךְְהַמַד  כָל  אוֹבַיְהִיאְי  ְ.רִפוּיְמַכ   
גַבֵרְ הִת  אֵבִיםְל  סַיַעַתְלִיְעַלְכ  ְהַמ   אַת 

גֵלֵי ר  ה  מַסֵר-וּל  הִת  רִיאוּתְל  ְ.ב   
 

הַעֲרָכָהְרַבָה ְ,ב   
 רוּתְ
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