
 

Accident on the Trail     תאונה בטיול 

 
Older couple, we have grown 
Used to Covid-work from home. 

Seeking respite from it all, 
We set out on a nature stroll. 

Soon we found a lovely trail 
Good country air we did inhale. 

Started strolling, eased the mind, 
Out of nowhere, from behind, 

Speeding bike did strike me down 
On my back I hit the ground. 
 

From the pain I was reeling 
Oh, so distant seemed the healing! 
 
Then nine-one-one my Tom did call 

Described to them my brutal fall. 
All the while his hand in mine, 
Telling me I will be fine. 

 
First responders then were sent 
To ease my pain they were intent. 

Neck in collar, board to back, 
Up to the gurney, with a knack. 
 

To the ER, in the ambulance ride 
Felt each pothole in my side. 
Then a CAT scan did reveal 

Three fractured ribs and weeks to heal. 
 

Longing to recuperate, 
And these old bones rejuvenate. 
With best efforts I do try 

Yoga movements to apply. 
 

Tom is here by my side standing 
To lend support and understanding. 
  

Now for the passing of time I appeal 
That these weary bones shall quickly heal. 
 
By Ruth R., © 2022 (English and Hebrew) 

 

 
קוּפַת קוֹבִיד אָנוּ  עִים בִתְּ נֵי שִבְּ  זוּג בְּ

נוּ.  רַגַלְּ דִים, אָכִן הִתְּ  מֵהַבַיִת עוֹבְּ

נוּ,   ל חָשַקְּ ורֵר מֵהַכֹּ אַוְּ הִתְּ  לְּ
טִיוּל בַטֶבַע יָצַאנוּ.   לְּ

 

בִיל יָפֶה מָצַאנוּ  הֵרָה שְּ  בִמְּ
נוּ.   אֲוִיר צַח לָרֵיאוֹת שָאַפְּ

 

נוּ  גַשְּ וָה הִרְּ שַלְּ רוֹגַע וְּ  בְּ

נוּ.  מַחְּ סִים שָֹּ  וּבַנוֹף הַמַקְּ
תִי,  אוֹם, אֱלוֹהִים! חֲבָטָה עַזָה סָפַגְּ  פִתְּ

תִי. -עַל רַקְּ צָה נִזְּ דֵי אוֹפָנָיִים, אַרְּ  יְּ

תִי.  כַבְּ דַן עַל הַגָב נִשְּ רַקְּ  פְּ
 

תִי,  פָתַלְּ אֵבִים אֲדִירִים הִתְּ  בִכְּ

תִי!   מַרגוֹעַ פִילַלְּ  לְּ
 

רָתִי חַש בֵן עֶזְּ  זוּגִי תוֹם, -לְּ
ס לַמָקוֹם.  בוּלַנְּ עִיק אַמְּ הִזְּ  וְּ

זִיק,  יָדִי הוּא מַחְּ  בְּ
 מִלוֹת עִידוּד הוּא מַעֲנִיק. 

 

רָה שֵי עֶזְּ  רִאשוֹנָה חִיש הִגִיעוּ, -אַנְּ
אוֹבַי הֵם הִגִישוּ.  מַכְּ  טִיפוּל בְּ

מַךְ,  קֶרֶש נִתְּ קֻבַע, הַגַב בְּ  הַצַוָאר מְּ

קָה הֵרִימוּנִי, יאוּני.  לַאֲלוּנְּ ס הֵשִֹּ בוּלַנְּ  לַאַמְּ
 

בֵית תִי, -לְּ  הָחוֹלִים הוּחַשְּ
תִי.  גַשְּ ל בוֹר שֶבַדֶרֶך הִרְּ כֹּ  בְּ

חֵן,  אַבְּ תִי צִילוּם מְּ הִנֵה עָבַרְּ  וְּ
בוּרוֹת גִילוּ אָכֵן.  לַעוֹת שְּ  צְּ

אָחוּת תִימָשֵךְ שָבוּעוֹת, יִיתָכֵן.   הִתְּ
 

לִים,  הַחְּ בֵיתִי לְּ תוֹקֶקֶת עַתָה בְּ  מִשְּ
חִיוּב אֶת הַיָמִים.  הַעֲבִיר בְּ  לְּ

עִיל  הַפְּ אַבַי עָלַי לְּ  אֶת מֵיטַב מַשְּ
בִיל.  מַקְּ טִיפוּלִים בְּ תִירגוּל וּבְּ  בְּ

 

 עוֹמֵד לִימִינִי  זוּגִי -וְּתוֹם בֵן
סַייֵעַ, אוֹהֵב.  עוֹדֵד, מְּ  מְּ

 

פוּ הַיָמִים  לְּ  עַתָה אֲפָלֵל שֶיַחְּ

לִים.  הַחְּ לָעוֹת לְּ תֵדַעֲנָה הַצְּ  וְּ
 2022 © .,רמאת רות 

  

 

 

 


