
 

 

Alone  / by Ruth A. Rin  

 
That morning, I was devastated when my email I read, 
And learned of the death of my high-school friend. 
All those years, Sarah and I had stayed connected 
After to England she had relocated 
 
Her daughter was messenger of the bitter news; 
I joined others on a video-call for funeral views. 
While losing aging friends is part of life grief, 
This fact neither consoled me, nor offered relief. 
 
How to make the best of our later years? 
Planning ahead takes creativity, 
Preparing for times of lesser agility 
Do I replace the tub with a shower? 
How to keep items that benefit and empower? 
 
A fall in advanced years adds a hazard dimension, 
Removing all obstacles may help toward prevention. 
Reflecting on these ideas, myself I remind  
To make each day be of the meaningful kind. 
Remembering to be grateful when challenges arise, 
Sharing with others can make us wise. 
 === 
Yesterday, after the funeral of Sarah, my friend, 
Enveloped in deep sadness and thought, 
I started bringing in groceries I had bought. 
From the car, up the side-steps, I went, 
One bag after another I fetched. 
But, oh!  Just as I reached for the last bag to lift, 
The storm-door slammed hard on my foot, and I 
slipped! 
 
 
I yelled out in pain, but no one heard, 
As searing sensations shot through my leg, 
I crawled to the freezer for an ice-pack to grab. 
Placed on my sore ankle – to ease the stab. 
Musing how a split-second of lost concentration 
Can cause severe harm of long duration. 
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י זְדַעְזַעְת  כְתָב, ה  י אֶת הַמ  קֶר, בְקָרְא   , בְאוֹתוֹ בֹּ

י.  תְבַשַרְת  י, שָרָה, ה   בוֹ עַל מוֹת חֲבֶרְת 
ינוּ בְקֶשֶר  יכוֹן הָי   שָנָה אַחַר שָנָה מֵאָז הַת 

ימָה אֶת בֵיתָהּ. ם בַעֲלָהּ בְלוֹנְדוֹן הֵק   לְאַחַר שֶע 
 

תָהּ  יעָה הַמָרָה,ב  י  אֶת הַיְד  יעָה ל   הוֹד 
דוּר הַלְוָיָה. יָה בְש  צְפ  י ב  שְתַתַפְת   ה 

קְנָה   ים בַז  בוּד חֲבֵר  ים הוּא א  צַעַר הַחַי   חֵלֶק מ 
חֲמָה.  עוּבְדָהאַךְ  ֹּאת לֹּא הֵקֵלָה וְלֹּא נ   ז
 

יב לְעַצְמֵנוּ  שְנוֹתֵינוּ הָאַחֲרוֹנוֹת? אֵיךְ לְהֵיט   ב 
יוּת, שרֵ וֹמֵרֹּאש ד ןנוּיכְ ת   ירָת   יְצ 

הְיֶה  ים שֶבָהֶם ת  ים יָמ  ישוּת. צְפוּי   פָחוֹת גְמ 
ם אֶת הָאַמְבַטְיָה בְ  ים? הַא  יפ  קְלַחַת מַחְל   מ 

ים?  ימ  ים שֶאֶת כּוֹחֵנוּ מַעֲצ  ר עַל חֲפָצ  שְמֹּ  אֵיךְ ל 
 

ילָה! י הוּא הַנְפ  ינ  נְיָן רְצ  תְקַדְמוֹת, ע  ים מ   בְשָנ 
כְשוֹל  יר כָּל מ  ֹּאת הַמְ  –לְהָס  ימָהז  .שֹּ 

ירָה    י מַזְכּ  י אֲנ  מְהַרְהֶרֶת בְרַעֲיוֹנוֹת אֵלֶה, לְעַצְמ 
ירַת הְיוֹת אֲס  כָּל יוֹם וְל  יק מַשְמָעוּת מ   .תוֹדָה-לְהָפ 

ים ים כְּשֶצָצ   , אֶתְגָר 
ים ם אֲחֵר  יקָה לָנוּ חָכְמָה. חֲלֻקָה ע   מַעֲנ 

 === 
רָהשָ לְוָיָה הַ אֶתְמוֹל, לְאַחַר  י, ל שָֹּ  חֲבֶרְת 

ים,  שְקוּעָה רְהוּר  ק וְה   בְצַעַר עָמֹּ
ים.  צְרָכ  י מ  כְנַסְת  י ה  יָה, לְבֵית   אַחֲרֵי קְנ 

ת  ית בַמַדְרֵגוֹת אֶל הַבַי  י, מֵהַמְכוֹנ  ית   עָל 
י.  יל אֶל הַדֶלֶת הֵבֵאת  יל אַחַר תַרְמ   תַרְמ 

י,  אֲבוֹי! אַךְ גַעְת  יל הָאַחֲרוֹן ה   כְּשֶאֶל הַתַרְמ 
י   תְפְשָה רַגְל  ית-דֶלֶתבְ נ  י.  הַזְכוּכ   וּמָעַדְת 

 
י   יש לֹּא שָמַע אֶת קוֹל  תוֹךְ כְּאֵב, אַךְ א  י מ   צָעַקְת 

י בְרַגְל   ים חַשְת  ים עַז   י.כְּשֶכְּאֵב 
י יא כְּדֵי לָקַחַת קֶרַח זָחַלְת   אֶל הַמַקְפ 

לעַל הַ  י. קַרְסֹּ נַחְת   הַכּוֹאֵב אֶת הַקֶרַח ה 
י אֵיךְ  רְהַרְת  יקה  כּוּז,-חֶלְק  בוּד הָר  יָה שֶל א   שְנ 

רֶךְ  גְרוֹםעָלוּל ל   יר לְאֹּ  זְמַן בַגוּף. -נֶזֶק אַד 
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Afraid to stand on that foot, on the floor I sit. 
I phone my daughter and friends as the moments flit. 
No answer, so messages for them I left, 
“Take matters into your hands” I say to myself. 
 
In desperation, nine-one-one I call. 
The ambulance arrives wailing, paramedics and all. 
They examine my leg – I’m in pain and in fear, 
“No broken bones” – So reassuring to hear! 
Helping me rise, they hand me crutches,  
I thank them profusely for their attentive touches. 
 
Being alone at a time of distress 
Is an unsettling feeling, I must confess. 
But shortly thereafter, my phone resounds, 
As friends, family, neighbors to my voice-mails 
respond. 
 
My new friend, Jayne, shows up at my door 
Helps with the groceries, shows support galore. 
The very fact that she appears, 
Sooths my pain and calms my fear. 
 
My daughter’s visit cheers me immensely! 
Reaffirming our love for each other as family! 
And even a neighbor with whom I barely talk, 
When she hears my message, over she walks. 
 
Unforeseen was the injury, shook me to the core, 
But absence of complications it did underscore! 
 
As I lay in bed, ice-wrapped foot elevated, 
A thought emerged, previously unstated: 
Countering our acute feelings of aloneness, 
We are uplifted by people’s goodness ! 
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ד עַל רַגְל   י. לַעֲמֹּ צְפָה יָשַבְת  י, עַל הָר   י חָשַשְת 
י, ל   ת  ים, וּלְב  י.רוֹת חֲבֵ לְ שְכֵנ  תְקַשַרְת   ה 

י הוֹדָעָה. שְאַרְת   כֵּיוָן שֶלֹּא עָנוּ, ה 
יעֲלַ  ג לְעַצְמ  דְאֹּ  . לְפָחוֹת לְעֵת עַתָה,   י ל 
 

תוֹ הַיְשוּעָה,  י וְא  זְעַקְת  תוֹךְ יֵאוּש, אַמְבוּלַנְס ה   מ 
ים  יעוּ בוֹ הַחוֹבְש  ג  י ה  ירָהב   – לְבֵית  ירָה אַד   . צְפ 

י  ים אֶת רַגְל   –מְפֻחֶדֶת כְּאוּבָה וּאֲנ   י, הֵם בוֹדְק 
יעוּ, לְ  ית "אֵין שוּם שֶבֶר" הוֹד  י.מַרְב  מְחָת   ש 

ים,  י מוֹסְר  ם ל  ד, קַבַי  י לַעֲמֹּ ים ל   הֵם עוֹזְר 
מֶק ים.-מֵעֹּ יש  י מוֹדֶה עַל הָעֶזְרָה שֶהֵם מַג   לֵב אֲנ 

 
 מְצוּקָה הֱיוֹתֵנוּ לְבַד בְעֵת 

יא הַתְחוּשָה. ידָה ה   מַטְר 
לְצוּלֵי נֵה צ  יעוּ,  ןפוֹטֶלֶ -אַךְ לֹּא עָבַר זְמַן רַב, וְה  ג   ה 
ים לַהוֹדָעוֹתַ  ים וּשְכֵנ  שְפָחָה, חֲבֵר  יבוּ!  ימ   הֵש 

 
 

י הַחֲדָשָה, גֵ'יְן, ה   ידָת  יעָה לְ יְד  י,-פֶתַחג   בֵית 
י,  דְרָה בַאֲרוֹנ  ים ס  צְרָכ  י! וְ אֶת הַמ   עוֹדְדָה אוֹת 

יעָה עֶצֶם הָעֻבְדָה שֶ  יא הוֹפ  יעָה,  י ה  בַ , אֶת כְּאֵ ה   רְג 
ירָה. אֶת חֲשְ  י הֵס  מֶנ   שוֹתַי מ 

 
מְחָה גְדוֹלָה! י ש  י גָרַם ל  ת  קוּרָהּ שֶל ב   ב 

שְפָחָה! שוּב שַרְנוּ אֶת אַהֲבָתֵנוּ כְּמ   א 
י  חֶרֶתוְאַף שְכֵנָה אַ  ש  י שֶבְקֹּ ירָה, אֲנ   מַכּ 

י שָמְעָה.  יעָה כָּאן בָעֶרֶב כְּשֶאֶת הוֹדַעְת   הוֹפ 
 

עְזְעָה,  י ז  יעָה קָרְתָה בְפֶתַע וְאוֹת   הַפְג 
 יוֹתֵר גְרוּעָה. הַרְבֵה אַךְ מַזָל גָדוֹל שֶלֹּא הָיְתָה 

 
יבָה כְּשֶהָרֶגֶל מוּרֶמֶת וּבְקֶרַח עֲטוּפָה, תוֹךְ   שְכ 

י בָאֱמֶת הַזֹּאת, שֶעַד עַתָה לֹּא נֶאֶמְרָה: רְהַרְת   ה 
יוּת ים,  דַוְקָא כַּאֲשֶר אֶת הַלְבַד  פֶן חַד אָנוּ חָש   בְאֹּ

ים!-מְרוֹמֵם אוֹתָנוּ טוּב בָם שֶל אֲנָש   ל 
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